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Presentazione del progetto SISP-OPS
al Sigg. Dirigenti Scolastici

Oggetto: Protocollo multidisciplinare per la Pediculosi nelle scuole.

LINEE GUIDA PER LA SCUOLA
Comfribandi delle varie figure professionali,

Al Servizi territoriall di Igiene Pubblica pervengono, da perte di Direttori Didattici, famigle e
colleghi medicl, freguent! richieste di intervente & delucidazioni inerenti focolsi o singoli casi di

———==pediculosi In ambito scolastico; per tale motiva S| ritiena opportuna stilare , a cura del Dipartiments
di Prevenzione della ASL BA e con Il contributo scientifico delOsservatorio Parassitosi Scolastiche
[OP5), un protocollo operative teso & definire le modalith di informazione, educarione e gestione
delle azioni mirate al controflo ed alla sorveglianza della pediculos] nelle scuale, al fine di scongiurare
attraverso una azione coordinata fra operator] sanitar, scuola & famiglia, inutili allarmismi, difformita
di interventi e comportamenti, nonché dispendio inutlle di risorse umane,

Gli obiettivi che il progetto vusls perseguire 5000 i seguenti;

1. Sensibilizzare | medicl del Servizi di Iglene terttodali &, attraverso | D55, | MMMG ed | PLS &l
problema "pediculosi” fornends lorg, gli strumenti Ji gestione & la linee guida operative

2. Promuowvere linformazione e l'educazione neslle scuole avendo come interlocutor] dirstki §
Dirigenti Scolastci ed i referant alla selute & come interlocutor] indirettl le famiglie, attraverso
materiale informativo da consegnare ad inizio anng scolastico, modulbistica, ed incontri divulgativi
programmati & cura del 5ISP-0.P.5

3. Organizzare Faggiomamento dele flgure mediche ¢ paramediche dells ASL Bar atbravarso evanti
formativi sul teritorio 8 cua ded SISP-0.R.5

4, Spstenere oltre alle attivith di educazions e formazione sanitaria, anche quelle di ricerca clinico-
farmacologica nel campo delle parassitosl e delle altre patologke cutanes contagioss per e
collettivith ad opera dell'O.R.5 e di personale SIS specializzato.



FEQICULOS] DEL CARD: nozlonl generall

Il pidocchio defla testa (Pediculus humanus capits) & un parassits specifico dell'uvomao che si insedia a
stretto contatto del cuoio capeliuto e sopravvive nutrendosi del sangue dell'ospite. La sua vita
media & di 1 mase. Le uova deposte dalle femmine sono adese alla base dei capelll tramite una
sostanza cementant2 ed implegana 10 giomi circa per schiudersi, Le uova dette anche lendinl
hanno forma allungata, colorito variabile dal bruno al blancastro a seconda dello stadio
maturativo e misurano 0,& x 0,3 mm. Possang trovarsi in qualsiasi parte del cuolo capelluto anche
5i reperiscono pil facilmenta nella regione nucale e retro-auricolere, I pidocchio adulte misura
circa 32 mm & ha tre zampe per lato che terminans con un uncing con sul i Bggrappa al
capelio.

In mancanza dl una préparazione sullargomento e a causa delle loro piccole dimensioni, uova e
insetto possono sfuggire alla prima ossarvazione, Per questo motivo si raccomanda al personale
docente di visitare la guida specifica pubblicata dall"OPS sul sito della ASL Bari all'indirizzo
woww. asl. bari. it/ Prevenzioned.aspx

La questione pil importante & rappresentata dalla “pediculosi scoelastica®, che colpisce agni
anna in tutto il monda milioni di persone indipendentemente dalle condizioni sociali e di igiene
parsonale & familiare.

L'infestazione si trasmette quando le teste sono poste 2 contatto diretto tra loro, (pid
raramente tramite scamblo di indumenti coma berretti, sciarpa) & per questo & di gran lunga pid
frequente nei bambini che frequentanao le scuale primarie,

La pediculos! del cape non provaca di solito altme manfestazioni dimiche di dlievo all'nfucd di un fFastidioso
prurito  quasi sempre assente nelle prime settimane di incubazione. Se non curata in tempo, s
possong creare lesioni da grattamento che favoriscono infezionl batteriche secondarie,

In realtd perd il problema maggicore sembra riskedere nel disagio sociale che quest
bambin| devono sopportare per reazioni assolutamente nmon giustificabili , scorrette, inappropriate e
Comungue mon EmC-EI:ir sopratbutts in ambients scolastico.

Congiderato che al momento non & possibile prevenire in alcun modo linfestazione da
pidocchio, & assolutamente inutila & potanzialmenta dannoso 'uso & scopo praventive dei
prodotti utilizzati per I'eliminazions dei pidocchi. L'unica misura corretta per Hmitare la
parassitosi & rappresentata dalla individuazione precoce del casi & nel loro tempestivo trattamento.

E evidents che tale misura pub essere attuata solo in ambiente familiara, con un'ispezione
periodica del capelli del bambino da parte del genitorl che, secondo le linee guida dell'Osservatorio
Parassitosi Scolastiche [OPS) di Bari, deve essere ripetute almenc ognl 15 glorni. La procedura deve
gssera mantanuta per tutto 'anno scolastion in tutk | bambini anche se asintomaticl.

La scuocka pud e deve incoraggiare le famiglie gid zll'aperlura dell'snne didattico a
consultare il sito OPS (www.asl.bari.it/Prevenzioned.agpx) per fornirsi delle istruzionl necessarie
alla prevenzione € terapia della pediculosi. Tale indicazione sard maggiormente doverosa durante le
eventuali criticita {episodi acuti) che si dovessero sviluppare.



Mell'eventualita di singell casi di parassitosi o di piccole epidemie non & necessaria la chiusura
della scuola ne lattuazione di misure speciali di disinfestazione, perché nell'ambiente esterng il
parassita si indebolisce mpidamente e sopravvive solo alcune are; & quindi pil che sufficiente la pulizia
ordinaria.

Melle seconde (focolal »3 casi) & bane informare il Servizio Igiene competente, che pud considerare |a
possibilitd dinterventi straordingri per il controllo della commatta esecuzione delia terapia &/ di iInformazions
ed educazione sanitaria per il pubblico.

La terapia della pediculesi del capo si basa sull'uso di presidil farmacologici per uso locale e
sull’athuazions di alcuni comportamenti indispensabili alla buona riuscita della cura;

In particofare:

1. 5i possono usare prodotti  specifici a bese di Permelrina o all Piretroidi,
Firetrine+piperonilbutossido o Malathion che si trovano In commescio in diverse formulazioni (shampoo,
schiume, gel o creme). Seguire le istruzioni per I'uso e ripetere il trattamento dopo 7 gioml o comungue
all'inbzrvalio Indicato nelle struson

4. 51 devono sfilare guante pid lendini possibiii usando un pettinino a denti stretti dopo aver
sclacquato | capelli con una soluzione in partl uguall di acqua ed aceto (che indebolisce || legame fra lendini &
capelli} ripetendo 'operazione una volta al giomo fino a quande non rimangano pil uova.

Esistono anche altri prodotti detti “naturali® o pediculocidi ad “azione meccanica” che agiscono soffocanda o
immobllizzando | pidocchi. Possono essere usatl guando © sono controindicazioni per | farmacl
precedentemanta elencati o se =i preferisce evitare antiparassitari tradizionali in prima battuta. Diversi studi ne
hanna dimestrato Fafficacia,

3, Lavare [a biancheria personale subito dopo il 1° & 2% trattamento alla temperatura di G0°C senza
aggiungere alcun disinfettants

4. Controllare tutli | conviventi e trattarli solo se positivi al pettine stretto

5. lglenizzare il pettinino immergendolo per 10 minuti in acqua calda a 60° e spazzolendolo per
aliminare materiale rimasto Incastreats ra i dent,



CONTRIBUTO AL PROGETTO DELLE INSEGMNANTI

Alle Insegnant] {ed In primis al referent! alla salute) & aMdats || delicato compita di
educazione, informazione, di contatto con le famiglie ed interlocuziona con il
Dirigente Scolastica.

In particolare la loro azicne verrebbe rwvolta:

1. Alle famiglie. Indipendentemente dalla occorrenza di casi di pediculosi, risulta
necessario educare | genitorl al controllo periodico del capelll del lore bambini ed
informaril delle modallta operative In caso di infestazione, Soprattutto
necessita trasmettere il messaggio che llinfestazicne del pidecchio, pud
colmvolgere chiunque Indipendentemsante dalle stato soclale o dalla pulizia
personale, che non pud essere In alcen modo prevenuta, = che non causa
grossi danni alla salute. Comunemente esso rappresenta un problema che merta
granda attenzione ma nessun allarme!

Come materiale didattics le docentl possono awvwalers| della gulda sulla pediculosi
delFS a cul rmandame |e stesse famiglle prima e durantz  |Infestazions,

www,aslbariit/ Prevenzioned. aspx

2. Ai bambini. E bene promuovere durante le infestazionl alcuni attegglamenti
come guelio di non scambizre oggetil personall (sciarpe, berretti) di non
ammucchiare | capl di vestlarie ma speclalmente di non metiere le teste &
diretto contatto {(difficile obbiettivo ma di strateglca Importanza essends
guesta la vera vig ol contaglo). E' anche opportuno sdeammatzae b
"guastione pediculosi” soprattutto scoragglando con fermezze comportament
tesi alls emarginazions, colpevolizzazione o derisione dsl compagnl che
dovessero presentare [ problema.

3. Al Dirigenta Scolastico. Segnalazione Immediata di casi sospettl nel pleno rspetio
delle norme a tutela dedla privacy.



CONTRIBUTO AL PROGETTO DEL DIRIGENTE SCOLASTICO

Im caso di segnalazions di sospetto o caso accertato di pediculosi da parte del corpo docente o del
genitori, | Dingents dara avvio alle procedure di allerta nel confront di butte k2 famiglie della classe in guestiona secondo
Iz line= guida previste dall'oFs, (Allegat 01 & D2)

A tutzi | geniton del bambini frequentanti la stessa cfasse verra consegnata una comuncazians
scritta al fine di sollecitare ['spezione dei capelll e 'uso del pettine stretto per poter Intercettars
tempestivaments eventuali casi di contaglia.

Ea |l genitore riscontrasse segni di infestazione In atto (uova o pldocchil ) compllera la parte
dedicata all'autocertificazione di terapla che dovrd essere riconsegnata alla scuola In busta chiusa a tutela
della privacy.

La riammissione in amblente scolastico sara possibile gia dopo Il 1* trattamento antiparassitanio
autocertificato del genitorl (5& & tratta di un primo episodio) o con certificazione del medico curante {in
caso di recidiva),

Men & richiesta una quarantena a casa purché la terapia sia iniziata prontamante

Per venire Incontro alle esigenze della scugla 'OPS reccomanda di congsegnare all’inizio dell’'anno
scolastico a tutti | nuowl Iseritti due documentl informativl scaricabill dalla sezione "modulistica”™ del
sito OPS-ASL www.aslh.barkit/Prevenzione3.aspx

Il 1% documento: & una locanding 2 colon formato A4 che richliama attenzione del genitor suila
attualitd della pediculosi nelle scuole e invita gli stesst a formarsi una cultura specifica attraverso Il sito
dell'DPS, Questa locandina & stata pensata anche per essere affissa nel puntl sensiblli dellz scucla
affinchié la sollecitazione visiva venga mantenuta costante per tutto 'anno.

Il 2% documento & ung mini guida flash [allegato £) che riporta in maniera wolutamente
semplicistica 10 luoghl comunl scorretti & 10 considerazioni corretbe su cui ogni genitore deve pober
riflettere per non trovarsl impreparato al momento del biscgno. La mind guida & un ulterore invito ad
spprofondire le tematiche sul site ma rappresenta, specialmente per chi non ha confidenza con
Minformatica, I minima bagaglic cognitiva per capire che la pediculesi nellz scuola & un evento
possibile e che quindl non deve rappresentare un tabi per nessuno.

In cagl glustificati il Dirigente didattico pud promugvers seminari divulgativi specifici di educazione
saniaria per genitori & personale docante a cura delfDPS.

Frogeflo & modulishica son scarica i
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Il portale della

O.P.S
Ossarvalorio Parassitos! Scolastiche di Bari
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parassilosi scolasliche@virgilio.it

I padoccli sono wisemn cle possono wfestare @ capelli di gualsmei bambane wdipendentemente dalla lom
Innghezzs, dall’igiene personile o dal livells economico dells famigha, Chinngue pud peeadesh,
Poiche In scuola ¢ i leogo dove i noste figh passano pil tempo & possibils che qualehe bimba si possa
contagiare.

Per saperne di pilt 'Osgervatorio delle Parassitosi Scolastiche della ASL-Ba metre o dispoazione be
mformazicn pii semplics che & bene sapese prima ancors che questo inconveniente capiti veramente,
Conoscere 'insetto significa anche contmstado meglio ¢ cumdo mepidamente quando serre.

Bln specilments voglama che nessuno si senta offeso da una malaths che ancor ogg & vissum come
un'unulsmone ds eascondere ma da ou 81 puansce Golmenre.

Visitare il sito ASL-Ba nella sezione Prevenzione o dicettamente a queste lndinzzo
WAL 0I5, iif Prey i

Thtods dells pergoes:
PEDICULOSI SCOLASTICA
*Tatte quello che bsogna sapere™
Drorr, Groesvare Srawni
Meive Soofartice, Dievwrrralope



Allegato D1
PEDICULOSI SOSPETTA
INTESTAZIONE DELLA SCUOQLA

A seguito di un rischio di pediculosi {pidocchi dei capelli) nella classe frequentata da Vs, figlio/a,
vi preghiamo di garantire I'accurato e periodico controllo dei capelli secondo le modalita descritte
nel foglio informativo che vi ¢ stato consegnarto all"inizio dell*anno e delle raceomandazioni
dell’Osservatorio Parassitosi Scolastiche allegate, allo scopo di nntracciare tempestivamente la
presenza di parassiti o di uova (lendini) ed iniziare Ia cura solo in caso di positivith per limitame
la diffusione in ambiente scolastico.

La frequenza scolastica sard consentita gid depe il 1° trattamento antiparassitario con
autocertificazione come da modulo allegate o con certificato del medico curante solo in caso di
recidiva.

Vi ricordo il sito internet da consultare per completare utilmente le informazioni a riguardo:
“Pediculosi: tutto quello che bisogna sapere” a cura dell Osservatorio Parassitosi Scolastiche
(OPS) all'indinizzo: www.asl.barlitPrevenzioned. aspx

Per ogni alire dubbio ¢ delucidazione consultare il medico curante
Confido nella vosira collaborazione e pongo distinti saluti

IL DIRTGENTE SCOLASTICO

A cura del Geultert staccare e riconsegnare slla scucln in busia chivss solo in caso di pressnza di nova oo pidocchi

Idomeiti alla frequenza subordinata alla esecuzione del Trattamento Iniziale

I sottoserifti genitord dellahanno’s sofia ln lore responsabilia dicliarano di
1. aver eseguite il 17 trattaments per b cura delln pedicolosi mdata | h
2. di aver eseguito un controllo ripetito della capigliarra con un pettine strefto fine alla completn SCOMIPATSH

dei pidocchi, (se inizinlitenia presenii).
3, di aver miziato a sfilare con {1 pettine stretto 1 maggior anme s di lendini (wrover dal pidaccivia) a partire da quesin
datn ¢ di eompletarla enfro & non olfre setie giomi,

IL RIENTRO A SCUOLA E SUBORDINATO A QUESTE CONDIZIONI DI CUT I
SOTTOSCRITTI GENITORI S FANNO GARANTI NELL INTERESSE DEL PROPRIO

FIGLIO E DELLA COLLETTIVITA.
Firuna Gonitar?

Per saperne di piiy, consiltate il sito OPS-As! Bori all'indivi—=o
www.asLbariit/Prevepzioned. aspx
“PEDICULOSI SCOLASTICA Tutto quello che bisogna sapers”
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Allegato D2

PEDICULOSI ACCERTATA
INTESTAZIONE DELLA SCUOLA
'4'-"'{: :l.._
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O.P.§
Qsrerangnia per il controllo della Pedicnlos Scolastics
FProgetu AST, Borl

parassitoslsealastichei@virpgilio.it

La prevensiane della Pedicwloxt (pdocchi detls testa) rickisde o eollnborgsione delle famiglie che con wn minimo srzo possons
evitare o incarrers IR guerto facomveniente. In e fe nazioni progredite o oevea di combatiere | porassin del copelll ma 1 cora
aon ¢ aifiure sempiice. Nelle mostre sovole ONPF comsighia of sortoparre fadn § Bimbl, awche s@ penferamerie prdili. ad wnn
jpettimatura prevemtiva ogni diwe settimane. Jnfmn i perne stree ¢ [unico staoemie che v fa vedere in anticipo 56 ¢ Somo ueva
flerdinil o pldeeehil o cbe w miute ad Inizlore sinbits I cura,

Con questo messaggio vi segnabiamo che a partine da oggi, per fattari contingenti ¢ transitoni, la pettinatura deve diventare piis |
frequente, ciod passare od unn volta ol giorno per solo 15 giormi. 5¢ in quesio intervallo non troverete milla potete ritormare ad un
courtrofle ordinarie 2 vaite o mese. In caso conirario & secessario iniziare la curn con prodosti prescritti da competent.
Potese approfondene |'argomento sal sito ASL Bari all indirizze weow, gl baritPrevenzioned.osps
PEDICULOSI SCOLASTICA "Ttto quedlo che bsognn sapere”

Vi ricordiamo moltre che mon & possibile fare prevensione lovands § capelli sani con prodons specific perché Il loro effene
sodmpare granl irmpdiairmente dopo aver seinoquaro e testa. Questa procedura olive ohe esare Inurlle pud firvorire dawii locoli
&' pereral,

Progetio OFS
fex Medicirg Seolasiiea)
ASL BARI

Autocertificazione di Inizio terapia valida solg per chi ha preso | pldocchi.
Tagliare & consegnare alla scuola in buska chiusa.

Idoncita alla frequenza subordinata alla esecuzione del Trattamento Iniziale

I sottoseritt geniton dell"alunno/a sotto la loro responsabilitd dschiarang di
L. aver esaguito il 17 trattamento per |3 cura dedla pediculosi m data L} !
2. di aver eseguito un controllo ripetuto dells capigliaturs con un petting stretio fino alla completa scomparsa

dei pidocchi, (se inizialmente presenti),
. di aver iniziato a sfilare con il pettine stretto il maggior memero di lendini (nove del pidocchio) a partire da questa
data ¢ di completarla entro @ nen olire sette gomi,

IL RIENTRO A SCUOLA E SUBORDINATO A OUESTE CONDIZIONI DI CUL I SOTTOSCRITTI GENITORI 51
FANMNO GARANTI NELL'INTERESSE DEL PROPRIO FIGLIO E DELLA COLLETTIVITA.
Frrma Grenitoni

FPer sapeyve af pif, consiliate i sife OPS-dsl Ba all ‘ndirizso

e, asi, bari, it Prevengione . aspy
PEDICULOST SCOLASTICA “Tutio quella che bisagna sapere”




