
PIDOCCHI
In testa… ma non 
per molto!!!

COSA SONO
I PIDOCCHI!

I pidocchi sono piccoli insetti parassiti senza ali 
che si nutrono di sangue. Le lendini sono le uova 
del pidocchio attaccate ai capelli. Solo i pidocchi 
vivi possono spostarsi da una testa all’altra. Le 

uova non sono contagiose da sole!

I SINTOMI 

• Irritazione del cuoio capelluto;
•Presenza di lendini e pidocchi;
•Prurito intenso,

COME SI 
TRASMETTE?  

Trasmissione diretta “testa-testa” 
Il pidocchio non 

salta e … non vola!!!

IL TRATTAMENTO

Rimuovere pidocchi e 
uova con pettini a 
maglie fini;
Gel, shampoo o creme a 
base di malatione o 
permetrina;
Immergere spazzole e 
Pettini In acqua 
bollente per almeno 15 
minuti;
Lavare vestiti lenzuola 
ed asciugamani ad 
almeno 60°C;
Aspirare tappeti e mobili 
e arieggiare gli spazi.

LA PREVENZIONE 

La miglior prevenzione è basata sui 
CONTROLLI REGOLARI DEL

CUOIO CAPELLUTO !!!
Ispezionare due volte al mese i capelli e 
passare un pettine a denti stretti, allo 
scopo di evidenziare eventuali insetti.

Non esistono terapie 
preventive!!!

La pediculosi è una malattia soggetta a 
notifica obbligatoria alla ASL tramite la 

piattaforma PREMAL.
IN CASO DI SOSPETTO DI INFESTAZIONE È 

NECESSARIO RIVOLGERSI AL MEDICO 
PEDIATRA!

Il rientro a scuola è possibile dopo 
almeno 24h dall’inizio di un adeguato 

trattamento disinfestante.
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